Y9 Lenzerheide

Modul 2.2 Biketour in der Ferienregion Lenzerheide

Stufe

Mittel- und Oberstufe

Anzahl Schiiler/innen

Je 10 bis 20 Schilerinnen in Starkeklassen

Dauer

Nach Wunsch

Art des Moduls

Lehrkrafte oder allenfalls Bikeguides leiten die Touren, aufgeteilt in
diverse Starkeklassen und in der Lange angepasst an die Kondition der
Klasse.

Ziel

Die Schilerinnen sehen die Schonheit der Region. Sie haben ein
Erlebnis, das ihnen Spass macht und in Erinnerung bleibt.

Beschreibung des
Ablaufs

Die Ferienregion Lenzerheide ist ein ideales Bikegebiet. Sowohl
Einsteiger wie auch Bike-Cracks kommen beim gemutlichen Biken oder
bei schweisstreibenden Touren Uber Stock und Stein auf ihre Kosten. Es
stehen 300 km markierte Bikewege zur Verfiigung. Ideal fir eine
Schulklasse ist das Gebiet Richtung Lantsch/Lenz — nicht zu streng und
doch sehr schén und abwechslungsreich. Da es in einer Klasse grosse
konditionelle Unterschiede gibt, ist es wichtig, die Route so zu wahlen,
dass sie sich abkiirzen oder mit einer Zusatzschlaufe verlangern lasst.

Es kann eine langere Pause mit Picknick oder Restaurantbesuch

Essen eingeplant werden.
Treffpunkt Nach Absprache
Bike Vermietung: auf Anfrage bei den Sportgeschéafter
Kosten Bikeguides: auf Anfrage
Ausriistung Sportliche Kleidung, Turnschuhe
Besonderes Witterung beachten

Angaben zur
Organisation

Das Modul kann grundsatzlich von den Lehrpersonen geleitet werden.
Empfohlen wird jedoch der Beizug eines einheimischen Bike-Fiihrers.
- friihzeitige Reservation der Bikes in der gewiinschten Anzahl

- Reservation Bikeguides wenn gewlinscht (kostenpflichtig)

Kontakte

Lenzerheide Marketing und Support AG, Voa Principala 80, 7078
Lenzerheide, T +41 81 385 57 00, info@lenzerheide.swiss,
www.arosalenzerheide.swiss
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